
【カレンダーの略字説明】
###

日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

1 火 ・北－幼児親子の水遊び 10:30～11:30

2 水
･子育て広場｢スイトピー｣－10:00～12:00
　　(青葉町青葉の杜1階）

･本－おもちゃの病院 13:00～15:00
　　  (受付は終了1時間前まで）
・栄－親子体操 10:30～11:00
・秋－幼児サーキット 11:00～12:00

･中－(0～1才) 10:30～11:30
　（市民センタ－2F（中央図書館隣））

3 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　　10:00～12:00　（北山公園＊雨天中止）

・栄－おはなし会 11:00～11:30
・北－幼児親子の水遊び 10:30～11:30
・富－ベビールーム水あそび 10:30～11:30

・秋－（0～3才）10:30～10:50
・富－（0～3才）10:30～10:50
・廻－（3才～）15:50～16:10
・萩－（3才～）15:30～15:50

・第四－歯科講座 9:30～12:00 ◎要予約 定員15組

4 金

・本－エアポリン 10:30～11:30
・栄－キッズサーキット 10:00～12:00
・栄－ヒップホップ（申込） 15:30～/16:30～
・秋－おやこで 11:00～
・富－親子体操キッズ 10:30～（約40分）

･中－布絵本 10：30～15：30
 ｢お話の世界へようこそ｣
 (中央図書館2F 集会室)

5 土
･中－布絵本 10：30～15：30
 ｢お話の世界へようこそ｣
 (中央図書館2F 集会室)

・ファミリーキャンプ－白州山の家
　　　問：東村山子ども劇場（391-3781）

6 日 ・ファミリーキャンプ－白州山の家
　　　問：東村山子ども劇場（391-3781）

7 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  　（いきいきプラザ1階ロビー）

・本－プラレールであそぼう 10:00～12:00
・栄－BABY親子体操 10:30～11:00 0

8 火

★HUGサロンぽっと－10:30～12:30
  　（いきいきプラザ2階健診室）
★おはなしくまさん－11:00～
　　久米川南第一仲良し公園（すずめ）
★ベビートリートメントサークル「ふわふわ」
　　9:45～11:40 中央公民館保育室
　　◎要申込：神田 090-8048-8112

・本－おやこでWalk 11:00～11:30
・栄－大根の種まき（申込）
　　　　　　　　10:30～/11:00～
・秋－わらべうたあそび 11:00～11:30
・北－ママと作ろう「連結型電車」（申込）
　　　　　　　　10:30～12:00
・富－おはなし会 11:00～11:30

・第四－遊ぼう会（季節に見合った事） 10:45～
・第五－地域発育測定 11:00～11:30
･ふじみ－ぴよぴよ体験 9:30～10:30
　　 (妊婦さん、小さい赤ちゃんのいる方の保育体験)
　　　 ◎要申込・定員2名

9 水

･子育て広場｢ゆるゆる｣－10:00～12:00
　　（下堀自治会館1階）
★ママのおでかけフリータイム
　　10:00～12:00 （中央公民館　保育室）
　　申込：どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420

・栄－親子体操 10:30～11:00
・秋－おやこで 11:00～

･中－(2～3才) 10:30～10:50
･中－(3才～就学前) 15：00～15：20

・第五－手作り講座～サンタ作り～＜保育あり＞
　　9:45 第五保育園集合
　　10:00～11:15 ふれあいセンターにて講座
　　　◎8/24～要予約・定員7名
★すずめ－つばさであそぼう 10:00～11:00
　　「どろんこであそぼう」
★産後のボディケア＆フィットネス教室体験会
　　9:30～11:30＜産後2～6ヶ月の女性と赤ちゃん＞
　　場所：所沢市民文化センター・ミューズ
　　◎要申込・定員10名　費用1500円

10 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　　10:00～12:00　（北山公園＊雨天中止）
･さくらんぼ中央－11:00～14:00
　　（中央公民館　保育室）
　問：子育て市民の会 村野391-9924

･本－赤ちゃん絵本広場 10:30～11:30
・北－おやこ体操 10:30～
・富－げんきなくるみっ子クラブ（申込）
　　　　　　　　10:30～11:15

・秋－（3才～）15:30～15:50
・富－（3才～）15:30～15:50
・廻－（0～3才）10:30～10:50
・萩－（0～3才）10:30～10:50

・第四－発育測定 11:00～11:30
・第六－体験保育 9:00～給食終了まで
　　◎要予約（7カ月～0歳児・定員2組）
　　持物：エプロン・オムツ・おしぼり2枚・着替え
・第七－敬老集会 10:00～
・花さき－園庭　砂・水遊び 10:00～11:30
・わくわく－乳児食試食会 10:00～
　　◎要予約（0～1歳・定員10名）

11 金 ★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
 　 （ハトホーム1階和室）

・本－おやこでKids（運動会） 11:00～11:30
・栄－ヒップホップ＆発表会（申込）
　　　　　　　　15:30～/16:30～
・富－親子体操トコトコ 10:30～（約40分）
 

0

12 土
★遊べんちゃ広場－10:00～16:00
  　（東村山中央公園）

・栄－子ども煎茶教室（申込）14:00～16:00
･富－子ども囲碁教室 9:30～10:30（申込）
　　　 /10:30～12:00/13:00～15:00

0

・花さき－育児講座「カミカミ先生の歯のお話」
　　＜午前中を予定　参加希望の方は電話にて＞
★精心幼－未就園児運動会 10:00～（受付9:30）
　　◎雨天屋内

13 日
・富士見公民館－わらべうたあそび 10:00～/11:00～
　　問：東村山子ども劇場（391-3781）

14 月 ★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
　　（いきいきプラザ1階ロビー）

・本－えいが会 10:30～11:00/11:00～11:30
　　　　　　　　15:00～16:25
・栄－おはなし会 11:00～11:30
・栄－囲碁教室（申込） 16:30～17:30
・北－親子体操Baby 11:00～

0

15 火
★ベビートリートメントサークル「ふわふわ」
　　9:45～11:40 中央公民館保育室
　　◎要申込：神田 090-8048-8112

・本－おやこでWalk（運動会） 11:00～11:30
・栄－計測 11:00～12:00
・北－発育相談＆測定 11:00～12:00

・第一－育児講座『ママと一緒にストレッチ』
　　10:00～12:00（9:50集合)  　◎要予約
・第五－敬老集会 10:00～
・第六－敬老の日集会 10:00～11:00

　★予定を書き込んでどんどん使ってね♪
　★2009年8月20日現在の情報です

・★…他のページに詳細が載っているもの
・児童館…本町→本、秋津→秋、北山→北、栄町→栄、富士見→富　・児童館行事…おやこで→おやこでおいっちに　・ヒップホップダンス→ヒップホップ
・保育園…例：第一保育園→第一   ・幼稚園…幼
・図書館…おはなし会、絵本の読み聞かせや手遊びをします　中央→中、秋津→秋、富士見→富、萩山→萩、廻田→廻　・布絵本→布の絵本プレイルーム

9月 ～育児おでかけカレンダー～



日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

16 水

★恩多ひまわり広場－10:30～13:30
　　（トミンハイム恩多町集会所）
･子育て広場｢スイトピー｣－10:00～12:00
　　(青葉町青葉の杜1階）

･本－おもちゃの病院 10:00～14:00
　　  (受付は終了1時間前まで）
・栄－親子体操 10:30～11:00
・富－はらっぱへようこそ 10:30～11:30

･中－(3才～就学前) 15：00～15：20

・第五－親子体験保育 9:45～給食終了まで
　　◎要予約（うさぎ組2歳児　定員2組）
　　対象：H18.4/2～12/31生
　　持物：エプロン・おしぼり・着替え
・第六－体験保育 9:00～給食終了まで
　　◎要予約（1歳児・定員2組）
　　持物：エプロン・オムツ・おしぼり2枚・着替え
★産後のボディケア＆フィットネス教室体験会
　　9:30～11:30＜産後2～6ヶ月の女性と赤ちゃん＞
　　場所：所沢市民文化センター・ミューズ
　　◎要申込・定員10名　費用1500円

17 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　　10:00～12:00　（北山公園＊雨天中止）
・子育て広場「ｷｬﾝﾃﾞｨｰ」－10:00～12:00
　　（多摩すずらん2階）
★おはなしくまさん－11:00～
　　ころころの森（すずめ）

・栄－ベビーマッサージ（申込）
　　　　　　　　10:30～11:15
・栄－楽しい工作 14:30～16:30
・秋－ママと工作「風車」（申込）
　　　　　　　　10:30～11:30
・北－おはなし会 11:00～11:30

・秋－（3才～）15:30～15:50
・富－（3才～）15:30～15:50
・廻－（3才～）15:50～16:10
・萩－（3才～）15:30～15:50

･第四－誕生会 10:30～
・第五－離乳食レストラン 11:00～
　　◎9/7～要予約・定員3組
・わくわく－誕生日会 10:00～
・中央公民館レクルーム－わらべうたあそび 10:30～
　　　問：東村山子ども劇場（391-3781）

18 金

★ふれあい親子サロン－10:30～13:30
 　　(久米川ふれあいｾﾝﾀｰ第2集会室)
★読み語りの会15:00～16:00
　　（恩多ふれあいセンター和室）

・本－おやこでKids 11:00～11:30
・栄－楽しい工作 14:30～16:30
・秋－おやこで「ベビー」 11:00～
・北－ママと作ろう「バナナマフィン」（申込）
　　　　　　　　10:30～12:00
・富－親子体操キッズ 10:30～（約40分）

0

19 土
･さくらんぼ諏訪町－10:30～13：30
　　（福祉センター　活動室）
　問合せ：子育て市民の会 村野391-9924

・栄－子ども煎茶教室（申込）14:00～16:00
・富－幼児サーキット 10:15～11:45

0

20 日

21 月 0

22 火 0

23 水

24 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　　10:00～12:00　（北山公園＊雨天中止）
★ママのおでかけフリータイム
　　13:00～15:00 （中央公民館　保育室）
　　申込：どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420

･本－かんたん工作(申込)
　　　　　　　　10:15～11:00/11:00～11:45
・富－げんきなくるみっ子クラブ（申込）
　　　　　　　　10:30～11:15

・秋－（3才～）15:30～15:50
・富－（3才～）15:30～15:50
・廻－（3才～）15:50～16:10
・萩－（3才～）15:30～15:50

25 金

★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
  　（ハトホーム1階和室）
★ベビートリートメントサークル「ふわふわ」
　　9:45～11:40 富士見公民館保育室
　　◎要申込：神田 090-8048-8112

・本－ポン菓子実演会（悪天候中止）
　　　　　　　　11:00～11:30/15:30～16:00
・栄－キッズサーキット 10:00～12:00
・栄－ヒップホップ（申込） 15:30～/16:30～
・秋－おやこで「4才～」 14:00～15:00
・富－親子体操トコトコ 10:30～（約40分）

0

26 土

・栄－マザーズバンドコンサート
　　　　　　　　11:00～11:30
･富－子ども囲碁教室 9:30～10:30（申込）
　　　 /10:30～12:00/13:00～15:00

0
・第八－親子木工教室 10:00～
　　＜詳細は問い合わせにて＞

27 日 ・富士見公民館ホール－「アフリカンコンサート」
　　13:00～　問：東村山子ども劇場（391-3781）

28 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
 　 （いきいきプラザ1階ロビー）

・栄－囲碁教室（申込） 16:30～17:30
・北－おやこ体操　10:30～
・富－パネルシアター 11:00～11:30

0

★産後のボディケア＆フィットネス教室体験会
　　9:30～11:30＜産後2～6ヶ月の女性と赤ちゃん＞
　　場所：所沢市民文化センター・ミューズ
　　◎要申込・定員10名　費用1500円

29 火

★HUGサロンぽっと－10:30～12:30
  　（いきいきプラザ2階健診室）
★ひよこ会－10:15～11:30
 　 （中央公民館4Fレクルーム）
  　 問：幼児教室すずめ

・本－おやこでBaby(運動会) 11:00～11:30
・北－エアーポリンで遊ぼう 10:30～12:00
・北－おはなし玉手箱 11:00～11:30
・富－ママのリフレッシュタイム（申込）
　　　　　　　　10:30～11:15

0

30 水

★HUGサロントコトコ－10:30～12：30
　（ころころの森） ・本－かんたんクッキング（申込）

　　　　　　　　11:00～11:50
・栄－親子体操 10:30～11:00
・秋－３B体操（申込） 10:30～11:30
・北－エアーポリンで遊ぼう 10:30～12:00

･中－(3才～就学前) 15：00～15：20

･ふじみ－ぴよぴよ体験 9:30～10:30
 　　(妊婦さん、小さい赤ちゃんのいる方の保育体験)
　　 　◎要申込・定員2名
★産後のボディケア＆フィットネス教室体験会
　　9:30～11:30＜産後2～6ヶ月の女性と赤ちゃん＞
　　場所：所沢市民文化センター・ミューズ
　　◎要申込・定員10名　費用1500円

・予定は変更される場合があります。参加する場合は確認して下さい。連絡先は最終ページおよび各ページへ。

・スタッフ一同努力していますが、地域の全情報を掲載しているわけではありませんので了承下さい。

★募集しています★

このページに情報を載せたい方は、編集の関係上 前月の２０日前後までに連絡ください（連絡先は、表紙参照）。

できるかぎり掲載していきたいと思いますが、スペース上載せられないこともありますのでご了承ください。

みんなで楽しくおしゃべり

しながら印刷や紙折に

参加しませんか？

飛び入り参加大歓迎！！


	9月ｶﾚﾝﾀﾞｰ

