
【カレンダーの略字説明】
#

日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

1 日

・東村山市民文化祭
　　市民フェスティバル　第一部10:00〜/第二部13:45〜
　　（中央公民館3階フロア及びホール）
　◎詳細は各公民館の市民文化祭パンフレット等参照
　　富士見、秋津の各公民館ホールでも催しがあります
・わらべうたあそびSPECIAL　10:00〜
　（久米川ふれあいｾﾝﾀｰ）　◎体験参加費800円、要申込
　問：東村山子ども劇場　391-3781
・ふれあい広場　10:00〜15:30（金山神社（廻田町））
　◎ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ、ﾋﾞﾝｺﾞ大会、模擬店、ﾏｼﾞｯｸｼｮｰなど
・ロボット遊び広場　13:30〜16:30（多摩六都科学館）

2 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  　（いきいきプラザ1階ロビー）

・栄ー親子体操BABY　10:30〜11:00
・つぼみー保育園半日体験　9:30〜食事終了まで
　◎要予約　2歳児（H18.4〜H19.3生）給食費実費

3 火

・第10回地蔵まつり 10:00〜16:00 (正福寺周辺)雨天決行
  ◎雅楽･浦安の舞、野菜、特産品、郷土料理、縁日
　問：地蔵まつり実行委員会事務局 増田391-0026
・東村山市民文化祭　10:00〜18:30 (中央公民館3階ﾎｰﾙ)
　◎詳細は公民館の市民文化祭パンフレット参照
・はっけんのもりへようこそ！
　◎火おこし、弓矢、漆塗り、縄文食などの体験
　10:00〜13:00（下宅部遺跡はっけんのもり）雨天中止
　12:00〜15:00（八国山たいけんの里）
　問：ふるさと歴史館　396-3800

4 水
★整体ヨガ　13:20〜15:00
（中央公民館2階保育室）
　◎有料　問：080-3385-2148（鈴木）

・本ーおもちゃの病院　13:00〜15:00
（受付は終了1時間前まで）
・栄ー親子体操　10:30〜11:00
・富ープラレールあそび　10:30〜11:30
・富ーおはなし会　15:00〜15:30

・中－赤ちゃん絵本ひろば（0〜1才）
　10:30～11:30
（市民センタ－2階（中央図書館隣））

・第四ー手作り講座「ビーズストラップ」10:00〜
　◎要申込（定員15名、先着順）、材料費300円
・第七ー入園希望者見学　11：00～
　◎要予約(定員10名)

5 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)
・萩山親子のひろば・どんぐり
　10:00〜14:00（萩山公民館）
　問：子ども家庭部子育てエリア担当
　　　393-5111（代表）

・本ートランポリン　10:30〜11:30
　　　/14:00〜15:00/15:30〜16:45
・栄ーおはなし会　　11:00〜11:30
・北ーおやこ体操　　10:30〜
・北ー作って遊ぼう「スライム」
　　　　　　　　 　 15:00〜16:30
・富ーはらっぱへようこそ 10:30〜11:00

・秋－（0～3才）10:30～10:50
・富－（0～3才）10:30～10:50
・廻－（3才～） 15:50～16:10
・萩－（3才～） 15:30～15:50

・第二ーやきいも会　11:00〜　◎要予約（定員10組）
・第五ー手作り講座「羽子板かざりの写真たて」
　10:00〜11:00（9:50〜受付）
　◎要申込（定員7名）10/19〜電話予約開始
　　持物：お好きな写真１枚
・つぼみー保育園半日体験　9:30〜食事終了まで
　◎要予約　0歳児（H20.4〜H21.3生）離乳食付き
　　　　　　1歳児（H19.4〜H20.3生）給食費実費

6 金

・本ートランポリン　 10:30〜11:30
　　　 /14:00〜15:00/15:30〜16:45
・栄ーキッズサーキット　10:00〜12:00
・栄ーﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ(申込) 15:30〜/16:30〜
・秋ーおやこで　　　 11:00〜
・北ーママと手作り「スイートポテト」
　　　　　　　　 （申込）10:30〜12:00
・北ー作って遊ぼう｢ｽﾗｲﾑ｣ 15:00〜16:30
・富ー親子体操キッズ  10:30〜(約40分)

・第五ー地域発育測定　11:00〜11:30

7 土

・栄ー子ども煎茶教室（申込）
　　　　　　　　　　　13:30〜15:00
・秋ー佐々木洋先生と全生園自然観察会
　　　　　　　（申込）10:00〜12:00

・第48回市民産業まつり　　10:00〜16:00（市役所周辺）
　◎市内の農畜産物等の展示即売、太鼓演奏、山車と神輿の
競演、文化福祉等の団体による作品の展示およびバザー
★第25回市民健康のつどい　10:00〜16:00
　（いきいきプラザ1〜4階）
・どんこい祭2009　　　　　10:00〜16:00（天王森公園）
　◎全国のご当地うどん食べ比べ、よさこいや踊りのパフォー
マンス、東村山市グルメグランプリなど

8 日

・第48回市民産業まつり　　10:00〜16:00（市役所周辺）
★第25回市民健康のつどい　10:00〜16:00
　（いきいきプラザ1〜4階）
・どんこい祭2009　　　　　10:00〜16:00（天王森公園）
★モザーク通りde劇場まつり　11:00〜16:00
　（久米川駅前モザーク通り）
　問：東村山こども劇場　391-3781
★第3回「家族の日」ﾌｧﾐﾘｰ童謡ｺﾝｻｰﾄ　14:00〜15:00
　（ルネこだいらレセプションホール）◎入場無料
　問：ポポロ事務局　090-7835-4682

9 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  　（いきいきプラザ1階ロビー）

・本ープラレールで遊ぼう 10:00〜12:00 ・中ー休館（〜18日まで）

10 火

★HUGサロンぽっと－10:30～12:30
  　（いきいきプラザ2階健診室）
★おはなしくまさんー11:00〜
 （久米川南第一仲よし広場）
　 問：NPOすずめ事務局　395-2506

・栄ー計測　　　　11:00〜12:00
・秋ーわらべうた　11:00〜11:30
・富ーおはなし会　11:00〜11:30

・第二ーとん汁・焼き魚の会　9:30〜
　◎3歳以上対象、要予約（定員5組）

11 水

・本ーかんたん工作（申込）
　　　　　10:15〜11:00/11:00〜11:45
・本ー避難訓練　 15:00〜
・栄ーｻｲｴﾝｽｼｮｰ（申込）　 15:30〜16:30
・秋ー三味線deコンサート 15:30〜16:30
・富ープラレールあそび　 10:30〜11:30

・第五ーやきいも　10:30頃〜（雨天延期）
★つばさーつばさであそぼう！　10:00〜11:00
　「上新粉であそぼう」
　◎持ち物：着替え、タオル、水筒など

11月 ～育児おでかけカレンダー～ ★予定を書き込んでどんどん使ってね♪
★２００９年１０月２７日現在の情報です

・★…他のページに詳細が載っているもの
・児童館…本町→本、秋津→秋、北山→北、栄町→栄、富士見→富　・児童館行事…おやこで→おやこでおいっちに　・ヒップホップダンス→ヒップホップ
・保育園…例：第一保育園→第一   ・幼稚園…幼
・図書館…おはなし会、絵本の読み聞かせや手遊びをします　中央→中、秋津→秋、富士見→富、萩山→萩、廻田→廻　・布絵本→布の絵本プレイルーム



12 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)
･さくらんぼ中央－11:00～14:00
　（中央公民館保育室）
　問：子育て市民の会 村野391-9924

・本－赤ちゃん絵本ひろば 10:30～11:30
・秋ーベビーマッサージ（申込）
　　　　　　　　　　　10:00〜12:00
・北ーおやこ体操「遊具にﾁｬﾚﾝｼﾞ」
10:30〜
・富ーくるみっこサークル（申込）
10:30〜11:15

・秋－（3才～） 15:30～15:50
・富－（3才～） 15:30～15:50
・廻－（0～3才）10:30～10:50
・萩－（0～3才）10:30～10:50

・第四ー発育測定　11:00〜11:30
・第六ーやきいも会　11:00〜
　◎要予約（定員30組）、飲み物持参
・わくわくー収穫祭（おいもほり）　10:00集合
　◎汚れてもよい格好で。持ち物：軍手、掘るもの
・ふじみー給食試食会
　◎要予約、問合せ受付時間10:00〜15:00
・あいさんのわらべうたあそび　10:00〜
　（富士見文化センター）　◎体験参加費800円　要申込
　問：東村山子ども劇場　391-3781

13 金

★ママのおでかけフリータイム
　10:00～12:00 (中央公民館保育室）　申
込:どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420
★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
 　 （ハトホーム1階和室）

・本ーおやこでBaby　11:00〜11:30
・栄ーヒップホップ（申込）　　15:30〜/17:30〜
・富ー親子体操トコトコ　　10:30〜(約40分)

14 土
★遊べんちゃ広場ー10:00〜16:00
（東村山中央公園）

・富ー子ども囲碁教室
 9:30〜10:30(申込)　/10:30〜12:00/13:00〜
15:00

15 日



日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

16 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  　（いきいきプラザ1階ロビー）

・本ーえいが会　　10:30〜11:30　/14:30〜
16:00
・栄ーおはなし会　　　11:00〜11:30
・北ーおやこ体操Baby　11:00〜
・富ーおもちゃの病院　13:30〜14:30

17 火
★おはなしくまさんー11:00〜
 （天王森公園）
　 問：NPOすずめ事務局　395-2506

・本ーおやこでWalk　11:00〜11:30
・栄ー楽しい工作　　10:30〜11:30
　　　　　　　　　 /14:30〜16:30
・富ーげんきっこクラブ（申込）
　　　　　　　　　　10:30〜11:15

・子育て情報誌講座 第1回 10:00〜12:00 (ころころの森)　◎要
申込（定員8名、先着順）※全7回に参加可能な方
　　保育つき（6ヶ月〜10名程度（要予約））
　問：ころころの森　　　　　　395-7280
　　　子ども家庭支援センター　390-2271
・第六－出前保育　10:30〜（天王森公園）
・つぼみー保育園半日体験　9:30〜食事終了まで
　◎要予約　0歳児（H20.4〜H21.3生）離乳食付き
　　　　　　1歳児（H19.4〜H20.3生）給食費実費

18 水
★恩多ひまわり広場－10:30～13:30
　　（トミンハイム恩多町集会所）

・本ーおもちゃの病院　10:00〜14:00
　　　　　　（受付は終了1時間前まで）
・栄ー親子体操　　　　10:30〜11:00
・秋ーおやこで「ベビー」　11:00〜
・北ー幼児食の試食会＆栄養相談 (申込)
11:00〜12:00

・第五－親子体験保育 9:45～給食終了まで
　　◎要予約（あひるぐみ1歳児　定員2組）
　　対象：H19.10/1～20.4/1生
　　持物：エプロン・おしぼり・着替え
・市民講座「若者たちのこれから」10:00〜(秋津公民館)
　◎要申込（抽選で30名、締切：11/11）、
　　託児あり（1才3ヶ月〜就学前の幼児10名
　　　　　　　　　　　　（要予約、おやつ代100円））
　問：中央公民館　395-7511

19 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)

・栄ーベビーマッサージ（申込）
　　　　　　　　　　　10:30〜11:15
・北ーおはなし会　　　11:00〜11:30
・富ーくるみっこサークル（申込）10:30〜11:15

・秋－（3才～）15:30～15:50
・富－（3才～）15:30～15:50
・廻－（3才～）15:50～16:10
・萩－（3才～）15:30～15:50

・第六ー給食の試食（久米川東児童クラブ）
・わくわくー誕生日会　10:00〜
・つぼみー保育園半日体験　9:30〜食事終了まで
　◎要予約　2歳児（H18.4〜H19.3生）給食費実費

20 金

★ふれあい親子サロン－10:30～13:30
 　　(久米川ふれあいｾﾝﾀｰ第2集会室)
★読み語りの会ー15:00～16:00
　　（恩多ふれあいセンター和室）

・本ーおやこでKids　　11:00〜11:30
・栄ーヒップホップ（申込）　15:30〜/16:30〜
・富ー親子体操キッズ　10:30〜(約40分)

21 土
・さくらんぼ諏訪町－10:30～13:30
　　（福祉センター活動室）
　問：子育て市民の会 村野391-9924

22 日

・0〜3才親子のためのはじめての音楽会
　「ふわふわ山の音楽会」　10:00〜/11:30〜
　（富士見文化センター）
　◎要申込（親子1組2500円、30組限定）
　問：東村山子ども劇場　391-3781

23 月

24 火
★HUGサロンぽっと－10:30～12:30
  　（いきいきプラザ2階健診室）

・本ーサーキット　　　10:00〜11:30
・栄ーいも煮会（申込）10:30〜12:30
・北ーおはなし玉手箱　11:00〜11:30
・富ーげんきっこクラブ（申込）10:30〜11:15

25 水

★HUGサロントコトコー10:30〜12:30
　　（ころころの森）
　　みんなで楽しくおしゃべり
　　しながら印刷や紙折に参加
　　しませんか？
★ママのおでかけフリータイム
　13:00～15:00 （中央公民館保育室）　申
込:どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420

・栄ー親子体操　　　　　10:30〜11:00
・秋ーリトミック（申込）10:30〜11:30
・北ー簡単工作　　　　　15:00〜16:30

・中－(3才～就学前) 15:00～15:20

・第五－親子体験保育 9:45～給食終了まで
　　◎要予約（ひよこぐみ・0歳児　定員2組）
　　対象：H20.4/2～12/31生
　　持物：エプロン・おしぼり・着替え

26 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
　　（白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)

・本ーかんたんクッキング（申込）
　　　　　　　　　　11:00〜11:45
・栄ー楽しい工作　　10:30〜11:30
　　　　　　　　　 /14:30〜16:30
・北ーおやこ体操　　10:30〜11:30
・北ー簡単工作　　　15:00〜16:30

・秋－（3才～）15:30～15:50
・富－（3才～）15:30～15:50
・廻－（3才～）15:50～16:10
・萩－（3才～）15:30～15:50

・第五ー離乳食レストラン
　◎要予約（定員3組）

27 金

★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
 　 （ハトホーム1階和室）
★整体ヨガ　10:00〜11:45
（富士見公民館1階ホール）
　◎有料　問：080-3385-2148（鈴木）
★ひよこ会ー10:15〜11:30
（中央公民館4階レクルーム）
　問：NPOすずめ事務局　395-2506

・本ーポン菓子実演会（悪天候時中止）
　　　　　 11:00〜11:30/15:30〜16:00
・栄ーキッズサーキット　10:00〜12:00
・栄ーﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ(申込) 15:30〜/16:30〜
・秋ーおやこで「4才〜」 11:00〜
・北ー絵本の音楽会　　　11:00〜11:30
・富ー親子体操ﾄｺﾄｺ    10:30〜(約40分)

・第七－育児相談・発育測定・離乳食展示 11:00～12:00
　　　（野火止分室）

28 土

・栄ーｻｲｴﾝｽｼｮｰ（申込）15:30〜16:40
・富ー子ども囲碁教室
　　9:30〜10:30(申込)/10:30〜12:00
　/13:00〜15:00

・廻田不動尊峯薬師縁日　9:00〜12:00
（廻田ふれあいセンター隣）
・ロボット遊び広場　13:30〜16:30（多摩六都科学館）

29 日
★保育フェスタ2009　10:00〜16:00（雨天決行）
（市民センター内および市民センター前）

30 月

★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  　（いきいきプラザ1階ロビー）
★いちごミーティング　10:00〜12:00
（いきいきプラザ3階地域活動室）
　問：070-6562-5253

・つぼみー観劇会　10:00〜
　「ちっちゃな劇場『ぽこぺん』」
　◎要予約。わらべうた中心、人形の踊りや音遊び、ことば遊
びなど。乳児向け（0〜2才くらい）

1 火

　・予定は変更される場合があります。参加する場合は確認して下さい。連絡先は最終ページおよび各ページへ。
　・スタッフ一同努力していますが、地域の全情報を掲載しているわけではありませんので了承下さい。

　★募集しています★
　このページに情報を載せたい方は、編集の関係上　前月の２０日前後までに連絡ください（連絡先は、表紙参
照）。
　できるかぎり掲載していきたいと思いますが、スペース上載せられないこともありますのでご了承ください。


